PA3PABOTAHO:
NunuBuayansHBIA IpeIpUHAMATETh

IIpamepHoe 12-TH THEBHOE MEHIO
1ist odyuaromuxest B TBOY AO «Illkona-uaTepHaT oxapennsIx aereii um. A.IL I'y:xBaHA»

HA OCeHHEe-3MMHHH H BeCEHHHH IepHOBI/Bo3pacTHas KaTeropus ¢ 11 jer u crapme



IIpumepnoe /unxanunoe/ menio A5t 00meoGpaszoBaTeNbHbIX Yupexaenuii

Ha 0CeHHE-3HMHHI{ M BeCeHHHIi NepHobI /Bo3pacTHAs Kateropus ¢ 11 ner u c1/lens 1

Brxon,| Ilumesble Bemectra, r ! MuHeHepanbHbIe 31eMMEHTEI (mr) BuramuHsl
Ne Haumenosanue 6mona - 5 l 5 I v P kka Ca I Mg ' P l e Bi MFI e I e
3aBTpak
222 Kama niennas Ba3kas ¢ TeIKBoii 250 8,6 8,8 45,8 | 289,6 | 103,8 | 60,2 186 1,9 0,2 3,1 |221,43
126 KodeiiHbIi HanuTok 200 4,5 3.7 196 | 127,1 | 1734 | 22,9 | 132,8 0,3 0,1 0,8 27,4
14 Macno cave nopuuamm 10 0,08 7,25 0,13 66 2,4 0 3 0,02 0 0 40
480 Xneb nweHnyHbIN 30 23 0,2 15,1 71 6,9 9,9 25,2 0,6 0 0 0
HToro 3a *3aeTpak ’ 20% 15,48 | 19,95 | 80,63 | 553,7 286,5 93 347 2,82 0,3 3,9 |288,83
Hompnak
422 Bynouka BaHunbHaa 100 7,9 8,12 44,48 283 22,4 28,4 76,6 14 1,14 0 a
590 Kucenb 13 knioksbi 200 0,1 0 29 117,8 | 14,2 5 8,6 0,1 0 15 0
Hrtoro 3a "Moanuux * 15% 8 8,12 | 73,48 | 400,8 | 36,6 33,4 85,2 1,5 1,14 1,5 4
Ob6en
187 Lwm u3 cB KanycTbl ¢ KapTodenem 250 1,75 4,89 8,49 | 84,75 | 43,33 | 22,25 47,63 0,8 0,06 18,46 0
637 Tua otBapHasn 100 21,1 13,6 0 206,25 39 20 143 1,8 0,04 0 20
170 Kanycra tywenHas 200 4,9 8,1 18,9 165 109,1 | 441 89,1 2,5 01 38,7 | 400,8
27  Bnat oBowWwHO ¢ 264 U nepuem cnagkd 100 1,1 10,1 6,1 122,7 | 26,1 15,9 27,9 1,2 0 54,8 94,3
411 KomnoT 13 anenscuuos 200 0,5 0,1 25,7 106,5 22,5 7.5 10,9 0,2 0 12,6 3,4
480 Xneb nweHnYHbI 60 4,6 0,4 30,2 142 13,8 19,8 50,4 1,2 0 0 0
Hroro 3a 'O6eg * 30-35% 30,8 16,8 | 89,39 | 8272 | 253,83 129,551 368,93| 17,7 0,2 | 124,56 | 518,5
Yaxun
626 3anexaHKa KapTodensHan ¢ macom 243 18,27 | 20,54 | 28,74 [ 372,49 33,2 | 63,26 | 203,85 3,65 0,24 5,62 0,04
36\3 Canat U3 cBermxx orypuos 100 0,8 12,1 2,6 122,4 23,8 14,5 43,7 1 0 10,4 10,4
480 Xneb nweHnyHbIi 60 4,6 0,4 30,2 142 13,8 19,8 50,4 1,2 0 0 0
431 Yaii c numorom 200 0,1 0 9.5 38,8 13,2 51 6,2 0,5 0 0,8 0,1
HToro 3a '"Vikun’ 25% 23,77 | 33,04 | 71,04 | 675,69| 84 102,66 | 304,15| 6,35 0,24 | 16,82 | 10,54
Yixan 2
385 Monoko kMnsyeHoe 200 5,8 5 9,6 107 240 28 180 180 0,08 2,6 40
6 bytepbpop c konbacoii sap. 50 5,3 8,26 | 14,82 155 11,2 9,2 59,9 0,77 0,09 0 0
Htoro 3a "Yxun 2 °5-10% 11,1 | 13,26 | 70,1 262 | 251,2 | 37,2 | 239,9 180,77 | 0,17 2,6 40__
HToro 3a nenn 89,15 | 91,17 | 384,64 | 2719,4 912,13 [ 395,81 | 1345,2[ 199,14 | 2,05 149,38 | 861,87

* ¢ 1 MapTa npoM3BOANTES 3aMeHa Ha CaJIaT U3 BapeHbIX OBOIIei




Ipumepnoe /uuknuanoe/ menro s o0meoGpasoBaTebHBIX YupexIeHHi
Ha OCeHHe-3HMHMH M BeCeHHMI MepHOILI /BO3pacTHas kKateropus ¢ 11 et u c1/Menn 2

Brixon,| Iluiuessie Bemectsa, r MuBeHepaIsHbIE 31eMMEHTEI (Mr) BuramuHel
Ne Haumenosanne 6rona - E I oy ' v PLL kxa Th | Mg I P I Fe Bl Mrl Cur | AME
3apTpak
438 OMneT HaTypanbHbIi € cn Machom 200/5 | 18,99 | 28,32 | 3,51 345,9 | 151,72 | 25,97 | 346,49 | 3,91 0,13 0,33 | 452,9
430 Yaii c caxapom 200 0,1 0 9,4 37,4 | 11,5 4,6 5,2 0,5 0 0 0
15 Cbip poccuitckmii nopumamm 30 6,96 | 8,85 0 108 264 10,5 150 0,3 0,01 | 0,21 69
480 Xneb niweHnyHbIN 30 2,3 0,2 151 71 6,9 9,9 25,7 0,6 0 0 0
Hroro 3a *3asTpax * 20% 21,35 | 31,37 | 28,01 | 562,3 434,12 | 50,97 | 526,89 | 5,31 0,04 | 0,54 | 521,9
Toapnux
407 Cok ¢pyKTOBbBIi 200 0,6 0,4 29,7 126 36 16,2 21,6 0,7 0 1,6 0
406 Mupoxok ca.ney. U3 ce kanycTbl 100 6,19 6,09 32,6 203 373 | 24,85 | 66,22 | 1,18 | 90,27 | 0,53 16,1
424 Ao oTBapHoe 40 51 4,6 0,3 63 22 4,8 76,8 i 0,03 0 0,1
71 Momnaop ceexuii 100 1,1 0,2 3,8 24 14 20 26 1 0,1 25 133
Hroro 3a 'Moaanuk * 15% 12,99 | 11,29 | 66,4 416 1093 | 65,85 | 190,62 3,88 90,4 | 27,13 | 149,2
OGen
170 bopuy ¢ kanycToi u kaptrodenem 250 1,81 491 112525] 102,5 | 44,38 | 26,25 53,23 | 1,19 0,05 | 10,29 0
591 M'ynaw 100/75| 23,8 19,52 5,74 203 29,4 31,39 | 234,98 2,8 0,21 1,54 0
679 Kawa rpeyHeran paccbinuatas 200 11,4 10,7 49,1 | 328,4 | 23,8 | 170,9 254,3 5,9 0,3 0 47,2
10 Canar m3 3eneHoro ropoLuka 100 2,98 5,19 6,25 836 | 21,45 | 208 | 59,95 | 0,68 0,11 11 0,68
415 Komnor us cmopoaub wepHoii 200 0,6 0,2 14,9 67 25,3 18,1 17,9 0,7 0 48,2 8,2
480 Xneb nweHuyHbIN 50 2.3 0,2 15,1 98 6,9 9,9 252 0,6 0 0 0
Hroro 3a 'O6en * 30-35% 26,88 | 33,52 | 186,89 | 882,5 151,23 | 277,34 | 645,56 | 11,87 [ 0,67 | 71,03 56,08
Yixun
353 Kawa pucoBas paccbinuaTas 200 4,6 5,4 46,2 246 11,5 | 323 | 936 0,6 01 0 28,3
511 LWHWuenb pbI6HbINA HaTypanbHbIi 100 15,1 4,9 10,26 145 48,63 | 36,13 | 205,75 1,09 0,1 3,28 15
TK-3 Orypupbl coneHsble 100 0,8 0,1 1,7 13 23 14 24 0,6 0 5 0
705 HanuTok 13 wunosHuka 200 0,7 0,3 27 1229 | 19,3 49 3,1 0,5 0 80 130,7
480 Xneb nweHuyHbIM 50 23 0,2 15,1 98 6,9 9.9 25,2 0,6 0 0 0
Hroro 3a '"Yaxun® 25% 23,5 10,9 | 60,81 | 624,9 | 109,33 97,23 | 351,65| 3,39 0,2 88,28 174
Yoxnn 2
338 Abnoko cs 100 0,4 0,4 9,8 47 16 9 11 2,2 0,03 10 0
509 lanetsbi 50 4,9 51 32,8 196,5 13 8,5 47 0,7 0,1 0 34
Hroro 3a "Vxunu 2 °5-10% 5,3 5,5 42,6 | 243,5 29 17,5 58 2,9 0,13 10 34
Horo 3a pens 20,02 | 92,58 | 384,71 2729,2 | 832,98 [ 508,89 | 1772,7] 27,35 | 91,54 | 196,98 | 935,18

* ¢ 1 MapTa npousBOANTCH 3aMena Ha canaT n3 BapeHkIX 0BOeH




Ipumepnoe /mukanunoe/ mexnro At 00meobpazoBaTeLHbIX Yupexaenui

Ha OceHHe-3HMHUIl M BeceHHHI nepHoILI /Bo3pacThas kateropus ¢ 11 jer u c1 dens 3
————2FMMHHH H BECEHHHH Iiep

Beixon,| !lnimneBbie Beinectra, r MHuHeHepansHble 31eMMEHTEL (mr) Buramunebn
Ne Haumenosanue 6riona - B | K l 1% L1, kKa Ca l Mg I P l Te Bl MI‘I Cr l iy
3aBTpak
TK-2 |Kawa u3 xnonbes "T epkynec" skugkaa| 250 10,7 17,2 42,8 358 2573 | 72,4 | 294,1 1,6 0,3 1,2 97,7
693 Kakao ¢ monokom 200 3,8 3 23 130,8 | 1175 | 28,9 104,9 0,9 0 0,5 17,7
480 Xneb nuweHnYHbI 30 2,3 0,2 15,1 71 6,9 9,9 25,2 0,6 0 0 0
Hroro 3a *3asrpax ’ 20% 16,8 | 20,4 80,9 | 559,8 | 381,7 111,2 | 424,2 3.1 0,3 1,7 1154
Mongank
407 COK 0BOLLHOM TOMaTHbIH 200 2 0,2 5,8 36 14 24 64 1,4 0,1 20 100
406 | Nupoxoxk ney.cno6. C macom nykom | 100 14,5 9,45 | 30,56 265 22,53 | 2253 | 1281 1,48 0,13 0,13 23,3
458 baHaH 150 1,6 0,5 221 100,8 8,4 44,1 29,4 0,6 0 10,5 21
Hroro 3a 'Moaannk * 15% 18,1 | 10,15 | 58,46 401,8 | 44,93 | 90,63 | 221,5 3,48 023 | 30,63 | 144,3
Oden
87 Cyn ¢ pbI6HBIMK KoHCEepBamMMU 250 8,61 8,4 14,34 1167,25| 453 | 47,35 176,53| 1,26 0,1 9,11 15
292 Masaco TyweHoe 100 14,8 10,3 4,6 162,5 | 15,7 26,9 | 136,8 0,9 0 1,7 116,5
201 Kaptodens 8 monoke 200 4,3 82 | 236 | 1807 | 784 [ 369 | 1236 | 14 0,2 11,6 | 51,8
71 BuHerper oBowyHOI 100 1,5 9.5 6,2 1136 | 38,4 18,6 35,5 0,9 0 73 202,3
416 KomnoT 13 anbium 200 0,4 0,2 15,6 67 15,5 57 9,7 0,3 0 2,2 7,4
480 Xneb nweHuyHbIH 60 4,6 0,4 30,2 142 13,8 19,8 50,4 1,2 0 0 0]
Utoro 3a 'O6ex * 30-35% 25,21 27 94,54 | 833,05 | 207,1 155,25 | 532,53 | 5,96 0,3 31,91 393
Yikun
304 1108 K3 nTULb 100/160] 25,38 | 21,25 44,61 | 471,25 | 56,38 | 59,38 249,13 | 2,74 0,08 1,26 60
15 Canar u3 ceemmx nomuaop moryuos | 100 0,98 6,15 3,73 74,2 | 18,68 | 16,26 3461 | 0,74 0,05 16,76 0
480 Xneb nweHnYHbIH 30 2,3 0,2 15,1 71 6,9 9,9 25,2 0,6 0 0 0
388 Hanutok 13 anenbcuHa 200 0,6 0,4 29,7 58 36 16,2 21,6 0,7 0 1,6 0
Hroro 3a 'Ykun’ 25% 22,26 | 26,3 | 93,14 674,45 117,96 | 101,74 330,54 | 4,78 0,13 | 19,62 60
Yikun 2
386 Kedup 200 58 5 8 107 240 28 180 0,2 0,08 1,4 40
2 byrepbpops c nosugnom 55 2,4 3,87 | 27,83 156 10 5,6 22,8 0,6 0,04 0,1 20
Hroro 3a "Yaxun 2 °5-10% 8.2 8,87 | 3583 | 263 250 33,6 | 202,8 0,8 0,12 1,5 60
Hroro 3a nenn 90,57 | 92,72 | 362,87 2732,1]1001,7 | 492,42 | 17 11,6 | 18,12 | 1,08 | 85,36 | 772,7

* ¢ 1 mapra npoussoauTes 3aMeHa Ha CaJIaT U3 BapeHbIX OBOWIeii




Ipumepnoe /upkanunoe/ menio s 00meoGpasoBaTebHBIX yupexaeHui
HA OceHHe-3UMHMIi H BeceHHMIl mepHoas /Bo3pacTHas kaTeropus ¢ 11 Jier u ¢1 /lenn 4

Beixon,| !luinesele Bemectra, MHHeHepanbHbIe EMMEHTHI (MT) BuraMuHBI
Ne HaumenoBanue 6mona " T K |V 1, krkal—&= [ Mg | P [ Fe BImi] Cwr | Amr
3aBTpak
340 CoCcUCKKM MOnoYHbIe 100 10,8 23,2 0,4 2429 | 32,6 18,6 148 1,7 0,2 0 0
273 Bepmuwens otsapHas 200 7,4 8,6 45,1 | 280,2 | 131 10,1 56,5 1,3 0,1 0 47,2
430 Hait (kapkage) c caxapom 200 0,1 0 9,4 37,4 11,5 4,6 5,2 0,5 0 0 0
480 Xneb nweHuvHbIN 30 2,3 0,2 15,1 71 6,9 9,9 25,2 0,6 0 0 0
Hroro 3a *3astpak ° 20% 21,7 | 275 | 73,8 | 631,5 | 78,1 63,2 | 2609 | 5,1 0,4 25 180,2
Honnuuk
475 Onagbum c abnokamu 150 15 19 68,8 | 376,36 107,42 42,06 151,1 | 1,85 0,15 3,51 22,9
431 Yaii ¢ nMmoHom 200 0,1 0 9.5 38,8 13,2 5.1 6,2 0,5 0 0,8 0,1
Hroro 3a '"Moagnnk * 15% 15,1 19 78,3 | 415,16 120,62 | 47,16 | 157,3 2,35 0,15 4,31 23
Oben
202 Cyn 13 osoweli 250 2,1 7,48 11,69 | 122,96 | 32,14 | 53,78 86,84 | 0,09 0,14 8,5 0
307 Butoukm us maca (pybnenbie) 100 19,8 14,6 15 261,1 | 31,9 40,7 | 2073 2,1 0,1 0,5 2,1
353 Kawa pucosas pacceinyartas 200 4,6 5,4 46,2 246 11,5 | 323 | 93,6 0,6 0,1 0 28,3
71 Momugop ceexxuii 100 1,1 0,2 3,8 24 14 20 26 1 0,1 25 133
868\639 Komnor 13 cmecu cyxodpykros 200 0 0 18,2 71,8 8,1 1,7 0 1] 0 0 2
480 Xneb nweHuyHBIN 50 2,3 0,2 15,1 98 6,9 9,9 25,2 0,6 0 0 0
Hroro 3a 'OGen ° 30-35% 23,9 | 27,88 | 109,99 | 823,86 [ 104,54 158,38 | 438,94| 4,39 0,44 34 165,4
Yokun
332 |3anekaHka kapTodenbHas ¢ nevenbio| 300 31,5 13,3 43,3 | 433,9 | 47,4 86,3 | 592,5 | 12,5 0,5 40,2 |9988,3
654 Kucenb U3 nnosaos WwunosHuka 200 0,3 0,1 32,4 | 1348 | 17,2 3,4 8,2 0,2 0 32 52,3
480 Xneb nweHuYHbIi 30 2.3 0,2 15,1 71 6,9 9.9 25,2 0,6 0 0 0
38 Canat U3 mopKosu 100 1,08 0,18 8,62 40,4 | 24,28 | 30,75 44 1,08 0,05 6,25 0
Hroro 3a '"Yaxun’ 25% 25,18 | 13,78 | 79,42 680,1 | 95,78 | 130,35 669,9 | 14,38 | 0,55 | 78,45 | 10041
Yikcun 2
509 KoHauTepckoe usp (neueHbe caxapHod 50 3,8 4,9 37,2 | 208,5 | 14,5 10 45 1.1 0 0 5,5
338 Abnoko ce 100 0,4 0,4 9,8 47 16 9 11 2,2 0,03 10 0
Hroro 3a 'Yxkun 2 °5-10% 4,2 53 47 255,5 | 30,5 19 56 3,3 0,03 10 5,5
Hroro 3a genn 90,08 | 93,46 | 388,51 | 2806,1 [ 429,54 418,09 | 1583 | 29,52 | 1,57 | 151,76 | 10415

* ¢ 1 MapTa npousBoaHTCH 3aMena Ha CanaT M3 BapeHbIX OBOIIEiH




IIpumepnoe /uuxananoe/ menro AJist 001meoGpazoBaTeNLHBIX YupexaeHui

Ha OCeHHEe-3MMHHH 1 BECeHHHH nepHoabLI

/BO3pacTHas kaTeropus ¢ 11 Jier H ¢1/lenn 5

Bsixon,| Iluumeskie BemecTsa, r MHHeHepaiLHbIe SIeMMEHTE (mr) BuraMuHEI
Ne Haumenosanue 6niona - B l K |V I, kxa Ca I Mg I P | Fe Bl mr| Cwmr ' Amr
3aBTpak
302 Kawa rpeyHesas monouyHas BA3KasA 250 10,2 7.2 41,1 | 263,8 | 123,9 124,7 | 247,7 4 0,2 0,5 35,5
126 KodelHblit HanuTok 200 4,5 3,7 19,6 127,1 | 173,4 | 22,9 132,8 0,3 0,1 0,8 27,4
14 Macno cams nopumamu 10 0,08 7,25 0,13 66 2,4 0 3 0,02 0 0 40
480 Xneb nweHuyHbIH 30 2.3 0,2 15,1 7, 6,9 9,9 25,2 0,6 0 0 0
Hroro 3a *3asrpak * 20% 14,08 | 18,35 | 75,93 | 527,9 | 306,6 157,5 | 408,7 | 4,92 0,3 1,3 | 102,9
Honnunk
467 IyauHr us T80pora 200 27,8 19,2 10,2 224 130 | 45,53 [ 371,96 1,24 0,09 0,48 | 134,55
590 Kucenb 13 knioksbi 200 0,1 0 29 117,8 | 14,2 5 8,6 0,1 0 15 0
Hroro 3a Moagnuk * 15% 27,9 19,2 39,2 | 341,8 | 1442 | 50,53 380,56 | 1,34 0,09 1,98 | 134,55
OdGen
200 Cyn KapTodenbHbIi 250 2,34 2,83 16,64 | 101,25 25,85 31,13 76,8 1,18 0,14 12 0
294 Xapkoe no-gomawnemy 300 37,2 28,8 37,7 | 538,2 | 48,5 | 101,2 4231 4,4 0,3 21 100,2
25  pnatus kanycrsl 6/k ¢ 611 cenbpepeqd 100 1,4 72 7.3 101,3 | 40,2 15 24,6 1,2 0 31,5 69,4
631 Komnot u3 a6nok 200 0,2 0,2 257 | 827 | 131 4,4 4 0,8 0 1,6 16
480 Xneb nweHnYHbI 50 2,3 0,2 15,1 98 6,9 99 25,2 0,6 0 0 0
Hroro 3a 'Oen * 30-35% 23,44 | 28,36 | 128,91 | 927,45 134,55 161,63 | 553,7 | 8,18 0,44 66,1 | 171,2
Yoxkun
347 Kotnets pybneHHble ua nruuyp 100 21,4 15,1 20,6 | 2916 55 42,7 | 243,3 3 0,1 0,7 #1;9
170 Kanycra TywenHas 200 49 8,1 18,9 165 109,1 | 44,1 89,1 2,5 0,1 38,7 | 400,8
480 Xneb nuweHnyHbIi 30 2,3 0,2 15,1 71 6,9 9,9 25,2 0,6 0 0 0
407 Cok ¢pyKTOBbII 200 0,6 0,4 29,7 126 36 16,2 21,6 0,7 0 1,6 0
Hroro 3a 'Yiun’ 25% 19,2 23,8 843 | 653,6 | 207 | 112,9 379,2 6,8 0,2 41 472,7
¥Yoxun 2
414 Mupor oTKpbITLIHA 100 6,18 3,22 | 55,32 275 24,1 19,5 61,4 1,39 0,11 0,08 17
Hroro 3a "Vikun 2 °5-10% 6,18 | 3,22 | 5532 | 275 24,1 19,5 61,4 1,39 0,11 0,08 17
Hroro 3a nenn 90,8 | 92,93 | 383,66 | 2725,8 816,45 | 502,06 | 1783,6 | 22,63 1,14 | 110,46 | 898,35

| MapTa NpoM3BOAHTCH 3aMeHa Ha caJjiaTt u3 BapeHLIX OBOLIEH



IIpumepnoe /unkaaunoe/ menio IJ1s1 00meoGpa3oBaTe LHBIX Y4YpexaeHui
HA OCeHHe-3UMHHIT M BeceHHHIl IepHOILI /Ro3pacTHAs Kateropus ¢ 11 ser u ¢1/lens 6

Brixog,| [lvmeBbie Bemectsa, r MuHeHepanbHBIE JTeMMEHTEI (Mr) Buramunsl
e HEHKGHORARS Gniom: r [ FTRT VPG| Mg [ F [ Fe | Biwm] Cor | Aomr
3aBTpak
366 3anekaHKa TBOpOKHas 200 | 351 | 21,4 | 29,7 | 443 [ 290,9 | 482 4159 | 1,4 0,1 04 | 1216
385 Monoko kunayeHoe 200 5,8 5 9,6 107 240 28 180 180 0,08 2,6 40
Hroro 3a *3aprpak * 20% 20,9 26,4 39,3 550 530,9 | 76,2 | 5959 | 181,4 0,18 3 161,6
Hoapank
424 Bynouka "[omawHan" 100 7,28 | 12,52 | 43,92 318 19,8 27,4 70 1,3 4,66 0 4
439  Kucnomonoyubiii npoAaykT ¢ budug. 2,4 200 6,5 4,7 10 1098 | 194,4 | 2838 171 0,2 0,4 0,6 32
Hroro 3a "Moagauk * 15% 13,78 | 17,22 | 53,92 | 427.8 2142 | 56,2 241 1,5 5,06 0,6 36
OGen
204 |Cyn kapTodensHbiii ¢ kpynoit (nweno)| 250 2,18 2,84 | 1429 | 91,5 24 26,65 | 66,7 0,96 0,11 8,25 0
103 leveHs, TyweHan B cmeTaHe 100 19 7.2 27 | 171,8 | 27,9 19,8 313 6,7 0,2 14 7110
679 Kawa paccbinyaras (Aunesas) 200 6,38 568 | 41,1 [24936] 52,18 | 0,02 224 1,1 0,12 0 0,02
27 Bnat oBOwWHOM ¢ 767 nepuem cnagg 100 1,1 10,1 6,1 122,7 | 26,1 15,9 27,9 1,2 0 54,8 94,3
705 HanuTtok 13 wrnosHuka 200 0,7 0,3 27 | 1229 | 19,3 4,9 31 0,5 0 80 | 130,7
480 Xneb nweHuyHbIH 50 2,3 0,2 15,1 98 6,9 9,9 25,2 0,6 0 0 0
Hroro 3a 'O6ex * 30-35% 31,66 | 26,32 | 186,29 | 856,26 156,38 77,17 | 6599 | 11,06 | 0,43 | 157,05| 7335
Yun
106 TedTenmmaco-kpynaHsie 100 13 8,3 8,6 154,8 | 10,9 229 | 127,8 0,9 0 0,3 9,1
759 Mope kaptodensbHoe 200 4,1 6,3 26,3 173 50,6 38,7 | 114,8 1,5 0,2 13,6 32
56 Canat uscsekbl ¢ pacT maciom 100 1,2 13,1 7 150,2 | 29,3 17:5 343 1,10 0 3,5 1,4
430 Yai c caxapom 200 0,1 0 9,4 37,4 11,5 4,6 5,2 0,5 0 0 1]
480 Xne6 nweHnyHbIN 30 23 0,2 15,1 7l 6,9 99 25,2 0,6 0 0 0
Htoro 3a 'Yxun’ 25% 15,7 17,9 66,4 | 586,4 | 1092 | 93,6 307,3 4,6 0,2 174 | 42,5
Yokun 2
458 baHaH 150 2,25 0,75 31,5 144 14,4 63 42 0,9 0,06 15 0
3 Byrepbpog, ¢ cbipom Poccuiickuii 50 58 8,3 14,83 | 157 | 139,2 | 9,45 96 0,49 0,04 0,11 59
Hroro 3a "Yxun 2 °5-10% 8,05 9,05 | 46,33 | 301 153,6 | 72,45 | 138 1,39 0,1 15,11 59
HUroro 3a nenn 90,09 | 96,89 | 392,24 2721,5| 1 164,3 | 375,62 | 1942,1 [ 199,95 5,97 | 193,16 | 7634,1

* ¢ 1 MapTa NpoM3BoANTCH 3aMena Ha canaT u3 BapeHbIX oBowLeii




Ipumepnoe /makananoe/

MEeHI0 I 001me00pa3oBaTeNbHbIX Y4pexaeHHi

HA OCeHHe-3HMHMI{ H BeCeHHHIi epHoIbI /Bo3pacTHas kareropusi ¢ 11 Jer H ¢1 Jdens 7

Brixon,| 1lnmessie BELIECTBA, T MHuHeHepanbHbIe 2IeMMEHTbI (Mr) BuTaMHHEL
Ne Hammenosanne Gmona - B ] ' [ ¥ I, kraf—F~ [ Mz | P [ Fe Bl mr] Cwr | Awr
3aBTpak
TK-1 Kawa "fApyx6a" wugkas 250 10,2 15,8 49,8 | 371,8 | 246,7 | 54,8 258,2 1 0,2 1,2 97,7
431 Yai ¢ numoHom 200 0,1 0 9,5 38,8 13,2 51 6,2 0,5 0 0,8 0,1
14 Macno caus nopuuamu 10 0,08 7,25 0,13 66 2,4 0 3 0,02 0 0 40
480 Xneb nuweHUYHbIN 30 2,3 0,2 15,1 71 6,9 9,9 25,2 0,6 0 0 0
Hroro 3a *3arTpak ’ 20% 12,68 | 23,25 | 74,53 | 547,6 | 269,2 69,8 | 292,6 | 2,12 0,2 2 137,8
Ionpnnk
412 Muuyua wkonbHasnl 100 10,09 | 11,1 | 28,26 253 1136,58| 31,21 | 129,52| 1,44 0,1 2,37 42,8
654 Kucenb U3 nnogos wunosHuka 200 0,3 0,1 32,4 | 1348 | 17,2 3,4 8,2 0,2 0 32 523
Hroro 3a "Moagnuk * 15% 10,39 | 11,2 | 60,66 | 387,8 | 153,78 34,61 | 137,72] 1,64 0,1 34,37 | 95,1
Ooben
206 Cyn kapTodensHbiii ¢ 6060BbIMK 250 5,49 5,28 | 16,33 | 134,75 38,08 | 35,3 87,18 | 2,03 0,23 5,81 0
304 108 13 nTuLb 100/160{ 25,38 21,25 | 44,61 471,25| 56,38 | 59,38 249,13 2,74 0,08 1,26 60
59 Fanar 13 ceeknbl ¢ 3e1eHbIM ropowkon 100 1,6 7,1 7.7 98,1 | 287 | 18,4 | 39,3 1,1 0 3,8 1,2
415 Komnot 13 cMopoguHbi YyepHo# 200 0,6 0,2 14,9 67 25,3 18,1 17,9 0,7 0 48,2 8,2
480 Xneb niweHnyHbIik 50 23 0,2 15,1 98 6,9 9,9 25,2 0,6 0 0 0
Hroro 3a 'O6ex ’ 30-35% 35,37 | 34,03 | 98,64 869,1 | 155,36 | 141,08 418,71 7,17 0,31 59,07 | 69,4
Yoxun
298 BegctporaHos us otsapHoro maca 100 15 13,9 5,5 2189 | 67,9 22,1 | 163,5 1,7 0 0,4 | 1013
273 Bepmuiens oteapHan 200 7,4 8,6 45,1 | 280,2 | 13,1 10,1 56,5 1,3 0,1 0 47,2
71 Momunaop ceexmin 100 1,1 0,2 3,8 24 14 20 26 1 0,1 25 133
388 HanuTok M3 anenscuua 200 0,6 0,4 29,7 58 36 16,2 21,6 0,7 0 1,6 0
480 Xneb nweHnYHbIN 30 2,3 0,2 15,1 71 6,9 9,9 25,2 0,6 0 0 0
Hroro 3a 'Yxnn’ 25% 26,4 23,3 99,2 | 652,1 | 1379 | 783 292.8 53 0,2 27 281,5
Yoxun 2
509 Fanetbl 50 4,9 51 32,8 | 196,5 13 8,5 47 0,7 0,1 0 34
458 FPYLLA 150 0,5 0,4 13,9 63,5 25,7 16,2 21,6 2,7 0 6,8 2,7
Hroro 3a '"Yxun 2 °5-10% 5.4 5,5 46,7 260 38,7 24,7 68,6 34 0,1 6,8 36,7
HToro 3a genn 90,24 | 97,28 379,73 | 2716,6 754,94 | 348,49 1210,4 | 19,63 0,91 129,24 | 620,5

*cl MapTa NPOH3BOAHTCHA 3aMeHa Ha €CaJ1aT M3 BapeHbIX OBOIIei




IIpumepnoe /unkanunoe/ menro s 001meoGpasoBaTeIbHBIX YapexaeHnii
Ha OCeHHe-3HMHHIi H BeCceHHHIi MepHoaL! /BO3paCTHAS kareropus ¢ 11 jner u ¢1/lens 8

Brixon,| !lumesrie BemecTsa, r MHHeHepabHbIE 3eMMEHTD] (Mr) BHTaMHHEL
No Haumenosanne 6moma . B I K , v PIL kka o ' Mg , P | Fe Bl Ml", Cmr I AT
3apTpak
173 Kawa maHHans ¢ Mopkosbio 250 1 8,54 | 48,29 310 178 35,5 167 0,72 0,19 1,57 43
430 Yaii c caxapom 200 0,1 0 9,4 37,4 11,5 4,6 52 0,5 0 0 0
15 Cbip poccuitckuii nopumsimm 30 6,96 8,85 0 108 264 10,5 150 0,3 0,01 0,21 69
480 Xneb nweHu4HbINA 30 2,3 0,2 15,1 71 6,9 9,9 25,2 0,6 0 0 0
Hroro 3a *3asTpak * 20% 10,36 | 17,59 | 72,79 | 526,4 4604 | 60,5 | 3474 | 2,12 0,2 1,78 112
Hoapunk
425 bynouka "opoxHaa" 100 7,28 12,52 | 43,92 318 19,8 27,4 70 1,3 4,66 0 4
407 Cok BuHOrpagHbiit 200 0,6 0,4 29,7 126 36 16,2 21,6 0,7 0 1,6 0
Hroro 3a '"Moagnux * 15% 7,88 | 12,92 | 73,62 | 444 55,8 43,6 91,6 2 4,66 1,6 4
Oben
208 KapTodenbHbii € MakapoHHbIMM usg| 250 2,69 2,84 | 17,14 | 104,75| 24,6 27 66,65 | 1,09 0,11 8,25 0
170 Kanycra TyweHHas 200 4,9 8,1 18,9 165 109,1 | 441 89,1 2,5 0,1 38,7 | 400,8
307 BuToukn us maca (py6nensie) 100 19,8 14,6 15 261,1 31,9 40,7 | 207,3 2,1 0,1 0,5 2,1
TK3 Orypub! coneHsie 100 0,8 0,1 1,7 13 23 14 24 0,6 0 5 0
868\639 Komnort us cmecu cyxodpykTtos 200 0 0 18,2 71,8 8,1 1,7 0 0 0 0 2
480 Xneb nweHnYHbIH 60 4,6 0,4 30,2 142 13,8 19,8 50,4 1,2 0 0 0
Hroro 3a 'O6en * 30-35% 32,79 | 26,04 | 101,14 | 757,65 210,5 | 147,3 | 437,45 7,49 0,31 | 52,45 | 404,9
Yikun
103 NeyeHsb, TyweHas B cmeTaHe 100 19 4,2 2,7 171,8 27,9 19,8 313 6,7 0,2 14 7110
353 Kawa pucoBas paccbinyatas 200 4,6 5,4 46,2 246 11,5 32,3 93,6 0,6 0,1 0 28,3
61 Canat u3 6en10Ka4aHHOM KanycTbl 100 1,7 7,1 7,9 102 41,2 17,1 33,4 1,1 0 28,1 2,4
590 Kucenb U3 KNoKBbI 200 0,1 0 29 117,8 | 14,2 5 8,6 0,1 0 1,5 0
480 Xneb nweHuyHbINA 30 23 0,2 15,1 71 6,9 9,9 25,2 0,6 0 0 0
Hroro 3a 'Yxkun’ 25% 279 19,9 | 100,9 | 708,6 | 101,7 84,1 | 473.8 9,1 0,3 43,6 | 7140,7
Yoxun 2
386 Kedup 200 5,8 5 8 107 240 28 180 0,2 0,08 14 40
508 [Badnu c hppyKkTOBO-AroAHOM HAYNHKON 50 1,4 1,7 38,7 177 8 5 18 0,8 0 0] 1,5
Hroro 3a "Yakun 2 °5-10% 7.2 6,7 46,7 284 248 33 198 1 0,08 1.4 41,5
Hroro 3a nenn 85,93 | 83,15 | 395,15 2720,7 1076,4 | 368,5 | 1548,3 | 21,71 | 5,55 100,83 | 7703,1

* ¢ 1 MapTa IpoM3BOANTCS 3aMeNa Ha canaT u3 BapeHbIX oBomei




Ipumepnoe /muxnnunoe/ menso A5 061me06pazoBaTeNLHBIX YYpe:KaeHui
Ha OCeHHe-3UMHHI H BeceHHuii MepHOoALI /BO3pacTHASN kateropus ¢ 11 aet u ¢1/Mens 9

Brixon,| Ilumessie BeLIEeCTBa, I MHuHeHepankHbIe 3eMMEHTEI (mr) Buramunbl
Ne Haumenosanme 6mona ) = [ K [V L, kxa—c— [ Mg [P [ Fe Bl mr] Cwr [ Amr
3aBTpak
423 | /lanuwesHuK ¢ TBOPOrom co cmeTanok 200/10] 21,79 | 16,2 [ 42,07 401,51 | 282,88 | 44,04 | 301,5 | 1,89 0,14 0,3 97,46
693 Kakao ¢ monokom 200 3,8 3 23 1308 | 1175 | 289 | 1049 | 0,9 0 0,5 17,7
Htoro 3a *3aeTpak * 20% 21,59 | 19,2 | 65,07 | 532,31 400,38 72,94 | 406,4 | 2,79 0,14 0,8 |115,16
Iongank
407 Cok 0BOLHOI MOpKOGHBIi 200 2,2 0,2 25,2 112 38 14 52 1,2 0 6 700
406 | Nuposxok ney.caob. C msacom nykom | 100 145 | 9,45 | 30,56 | 265 [ 22,53 22,53 | 128,1 | 1,48 0,13 0,13 23,3
338 Abnoko ce 100 0,4 0,4 9,8 47 16 9 11 22 0,03 10 0
Hroro 3a "Moanank * 15% 17,1 | 10,05 | 65,56 | 424 76,53 | 45,53 | 191,1 | 4,88 0,16 | 16,13 | 723,3
Oben
197 _kconbHuk netep6yprekmii (nepnosas k| 250 2,1 5,11 | 16,59 | 120,75 26,45 | 259 71,95 | 0,98 0,1 7,54 0
591 Iynaw 100/75| 23,8 | 19,52 5,74 203 29,4 | 31,39 | 234,98| 2.8 0,21 1,54 0
759 Mope kapTtodensHoe 200 4,1 6,3 26,3 173 50,6 38,7 114,8 1,5 0,2 13,6 32
11 Canat "CrenHoi" 100 1,5 10,1 7,5 1285 | 24,9 20,6 45,7 0,9 0 6,2 420,6
416 KomnoT 13 anbium 200 0,4 0,2 15,6 67 15,5 57 9,7 0,3 0 2,2 7.4
480 Xneb nweHuyHbIM 60 4,6 0,4 30,2 142 13,8 19,8 50,4 1,2 0 0 0
Hroro 3a 'O6ex * 30-35% 26,5 | 33,63 | 101,93 834,25 ] 160,65 | 142,09 527,53 | 7,68 0,51 | 31,08 | 460
YoKkuu
88 | Pbiba, TyweHas B Tomate ¢ osowamu | 120 12,2 7:1 54 11298 378 | 349 [ 1803 1 0,1 2,3 | 3956
679 Kawa rpeyHesas pacesinuaras 200 11,4 10,7 49,1 | 328,4| 23,8 170,9 | 254,3 5,9 0,3 0 47,2
81 Canat usksalweHHol Kanycrsl 100 1,58 4,99 7,66 83,2 41,6 14,2 30,6 0,58 0,02 25 0
480 Xneb nuweHnYHbIi 30 23 0,2 15,1 71 6,9 9,9 25,2 0,6 0 0 0
388 Hanutok AxtapHbiii (M3 NMMOHa) 200 0,6 0,4 29,7 58 36 16,2 21,6 0,7 0 1,6 0
Hroro 3a 'Y:knn’ 25% 18,08 | 23,39 | 106,96 | 670,4 146,1 | 246,1 512 8,78 0,42 28,9 | 442,8
Yoxun 2
510 MpAHWK 3aBapHOi 50 3 2,4 37,5 183 5,5 4,5 25 0.4 0 0 0
424 Ao oTeapHoe 40 5,1 46 0,3 63 22 4,8 76,8 1 0,03 0 0,1
431 Yai1 c inmoHom 200 0,1 0 9,5 38,8 13,2 51 6,2 0,5 0 0,8 0,1
HToro 3a '"Yxunu 2 °5-10% 8,2 7 47,3 | 284,8 | 40,7 14,4 108 1,9 0,03 0,8 0,2
Hroro 3a genn 91,47 | 93,27 | 386,82 | 27458 824,36 521,06 | 1745 | 26,03 | 1,26 | 77,71 | 1741,5

* ¢ 1 MapTa npousBoaNTCH 3aMena na canar H3 BapeHLIX OBomIeii



Hpumepnoe /mukananoe/ Menro Uit 00106 pa3oBaTeIbHBIX YYpexkaeHuii
Ha OCeHHe-3MMHUIi H BeCeHHMIi TepHoILI /Bo3pacrHas kaTeropus ¢ 11 et u ¢1 Henn 10

Brixon,| [lvineBrlie Bemmectsa, r MHuHEHepabHbIE 3NeMMEHTE (Mr) ButaMuHeI
Ne Haumenoanmue 6riona - 5] K v I, kKaf—=~ [ Mg | P [ Te Bim] Owr | Aur
3aBTpak
284 Omnet ¢ 3eneHbIM ropoLkom 200 12,26 | 13,4 7,87 | 193,6 | 92,8 30,5 | 205,5 5.1 0,13 4,13 | 181,06
705 HanuTok 13 wunosHuka 200 0,7 0,3 27 1229 | 19,3 4,9 3,1 0,5 0 80 130,7
101 KoHcepsbi Mkpa kabaukosas 100 1,9 8,9 ¥ 119 41 15 37 0,7 0 7 153
480 Xneb nweHUYHbI 30 2,3 0,2 15,1 71 6,9 9,9 25,2 0,6 0 0 0
Hroro 3a 3aeTpak ’ 20% 17,36 | 22,8 | 79,57 | 506,5 | 166,6 | 64,5 | 2756 | 7,1 | 0,13 | 103,13 467.16
Honpunk
420 Cocucka 3aneceHHas B Tecte 100 9,6 13,84 | 26,9 271 269,36 34,19 | 104,48 1,5 0,14 0 7,5
407 Cok ¢pyKTOBBII 200 0,6 0,4 29,7 126 36 16,2 21,6 0,7 0 1,6 0
Hroro 3a 'Monguux * 15% 10,2 14,24 | 56,6 397 |305,36 | 50,39 126,08 2,2 0,14 1,6 7,5
Oben

201 | kpecTbaHCKMii (auka,c KYpWHbIM macqd 250/35| 5,99 7,54 | 15,53 | 148,28 | 40,09 | 6,78 43,73 | 0,38 0,08 0,04 | 1,28
288 MKafebKM B TOMATHO-CMETaHHOM Co 100/100y 13,98 | 15,67 | 18,29 269,33 | 45,25 | 34,38 | 158,78 1,42 0,09 1,29 | 63,72

273 Bepmuwens otBapHan 200 7,4 8,6 451 | 280,2 | 13,1 10,1 | 56,5 1,3 0,1 0 47,2
TK3 Orypubl coneHsle 100 0,8 0,1 1.7 13 23 14 24 0,6 0 5 0
631 Komnot u3 sbnok 200 0,2 0,2 21,7 88,7 13,1 44 4 0,8 0 1,6 1,6
480 Xneb nweHnYHbIi 50 23 0,2 15,1 98 6,9 9,9 25,2 0,6 0 0 0
Hroro 3a 'O6ex * 30-35% 30,67 | 32,31 | 117,42 | 897,51 141,44 ] 79,56 |31221] 5,1 0,27 7,93 | 113,8
Yokan
294 apkoe no-gomawHemy 300 37,2 28,8 37,7 | 5382 | 485 | 101,2 | 423,1 4,4 0,3 21 100,2
480 Xneb nweHnyHbIik 30 2,3 0,2 15,1 71 6,9 99 25,2 0,6 0 0 0
430 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 9,4 37,4 11,5 4,6 5,2 0,5 0 0 0
Hroro 3a 'Yknn’ 25% 17,6 15 92,2 | 646,6 | 66,9 | 115,7 453,5 5,5 0,3 21 100,2
Yoxnu 2
410 BaTpywika c TBoporom 75 9,22 5,48 | 29,18 202 50,8 21,6 90,2 0,9 0,08 0,04 34
439 PaxeHkKa 200 58 5 8,4 75 248 28 184 0,2 0 0,6 44
Hroro 3a 'Yikau 2 °5-10% 15,02 | 10,48 | 37,58 | 277 | 298,8 49,6 | 274,2 1,1 0,08 0,64 78
Hroro 3a nenp 90,85 | 94,83 | 383,37]|2724,6 [ 979,1 359,75 | 1441,6 | 21 0,92 | 134,3 | 766,66

* ¢ 1 MapTa NpOM3BOAHTCS 3aMeHa Ha caaT u3 BapeHkIX OBOUIEiH




I pamepuoe /uncnmamnoe/ MeH10 171 06eobpaszosaTenbabIx Yapexaennii

HA OCCHHE-3HMHHII 1 Becenumii NEPHOAKI /Bo3pacTHan Karteropus c 11 siet u cra Jens 11

Berxon,| ITumessie BEILECTBA, T Munenepansabie NICMMEHTEI (M Buramums
Ne Haumenoranme 6mopna - A Em oK I ; O, kkamx Ca lp Mg | P | F(e ) i Car [
3aBrpak
TK-2 | Kawa uz xnonees "Tepkynec" Huakas | 250 10,7 17,2 42,8 358 257,3 | 72,4 294,1 1,6 0,3 1.2 97,7
693 Kakao ¢ monokom 200 3,8 3 23 130,8 1175 | 289 | 1049 0,9 0 0,5 17,7
480 Xneb nweHuYHbI% 30 2,3 0,2 15,1 71 6,9 9,9 25,2 0,6 0 0 0
Hroro 3a "JarTpak ’ 20% 16,8 20,4 80,9 559,8 381,7 | 111,2 424,2 3,1 0,3 1,7 115,4
Honaunx
407 CoK 0BOLHOI TOMaTHDIT 200 2 0,2 5,8 36 14 24 64 14 0,1 20 100
406 Mupoxok ne4v.cno6. C macom JNIYKOM 100 14,5 9,45 | 30,56 265 22,53 | 22,53 1281 | 1,48 0,13 0,13 23,3
458 BaHaH 150 1,6 0,5 22,1 100,8 84 44,1 29,4 0,6 0 10,5 21
Hrore 3a "Monannk ’ 15% 18,1 | 10,15 58,46 401,8 44,93 | 90,63 221,5 | 3,48 0,23 | 30,63 | 144,3
Oben
87 Cyn ¢ pbibHbIMK KOHCepBamu 250 8,61 8,4 14,34 167,25 45,3 | 47,35 176,53| 1,26 0,1 911 15
292 Maco TyweHoe 100 14,8 10,3 4,6 162,5 15,7 26,9 | 136,8 0,9 0 1,7 116,5
201 Kaprogens 8 monoke 200 4,3 8,2 23,6 180,7 784 36,5 | 1236 14 0,2 11,6 51,8
71 BuHerper oBowHoi 100 1,5 9,5 6,2 113,6 38,4 18,6 35,5 0,9 0 73 202,3
416 KomnoT 13 asibium 200 0,4 0,2 15,6 67 155 3.7, 9,7 0,3 0 2.2 74
480 Xneb nweHudHbIl 60 4,6 0,4 30,2 142 13,8 19,8 50,4 1,2 0 0 0
Hroro 3a 'Oden * 30-35% 25,21 27 94,54 | 833,05 207,1 | 155,25 532,53 5,96 0,3 31,91 | 393
Yiknn
304 108 n3 nTuy 100/160] 25,38 | 21,25 44,61 | 471,25 | 56,38 59,38 | 249,13 2,74 0,08 1,26 60
15 Canar U3 ceexmx nom MAoP U oryuos 100 0,98 6,15 3,73 74,2 18,68 | 16,26 3461 | 0,74 0,05 16,76 0
480 Xneb6 nweHuyHbINi 30 2,3 0,2 15,1 71 6,9 9,9 25,2 0,6 0 0 0
388 Hanutok u3 anenbcuna 200 0,6 0,4 29,7 58 36 16,2 21,6 0,7 0 1,6 0
HToro 3a 'Yaun’ 25% 22,26 | 26,3 93,14 | 674,45 |11 7,96 | 101,74 | 330,54 4,78 0,13 | 19,62 60
Yixun 2
386 Kedpup 200 5,8 5 8 107 240 28 180 0,2 0,08 1,4 40
2 Byrep6pog ¢ nosuaNOM 55 2,4 3,87 | 27,83 156 10 5,6 22,8 0,6 0,04 0,1 20
Hroro 3a 'Vkuu 2 ’5-10%, 8,2 8,87 | 3583 263 250 33,6 | 2028 0,8 0,12 1,5 60
Hroro 3a nens 90,57 | 92,72 362,87 27321 1001,7 | 492,42 1 711,61 18,12 | 1,08 85,36 | 772,7

*cl Mapra HNpOn3BOaAHTCH 3aMeHA HA canaT u3 BAPeHbIX 0BoOmeii



Hpumeproe /upknnunoe/ MEHI0 1715 0611 eo6

Pa30BATENbLHBIX yupekIennii

Ha 0CeHHe-3WMHHI H BeceHHMIi NepHOALI /BO3pacTHAsSE Kareropus ¢ 11 mer u erapr Nenn 12

No Haumenosatye 6o Beixon,| Iumessie Bemectea, r - MHHeRepanbHEIe 3eMMenTE (Mr) ButaMuHbI
r B T KTV : Ca | Me | P T Fe | Bim] Cor | Aer
3aBTpax
340 CocncKn MonoYHBIe 100 10,8 23,2 0,4 2429 32,6 18,6 148 1,7 0,2 0 0
273 Bepmuwens oteapuas 200 7,4 8,6 45,1 280,2 13,1 10,1 56,5 1,3 0,1 0 47,2
71 Momuaop ceeskuii 100 11 0,2 3,8 14 20 26 1 0,1 25 133
430 Haii (kapkage) c caxapom 200 0,1 0 9,4 37,4 11,5 4,6 5,2 0,5 0 0 0
480 Xneb nweHuyHbIj 30 2,3 0,2 15,1 71 6,9 9,9 25,2 0,6 0 0 0
Hroro 3a *3aBrpak * 20% 21,7 27,5 73,8 631,5 78,1 63,2 | 2609 5,1 0,4 25 180,2
Monpauk
475 Onanpu ¢ a6nokamm 150 15 19 68,8 376,36 |107,42| 42,06 151,1 1,85 0,15 3,51 22,9
431 YHait c iumoHom 200 0,1 0 9,5 38,8 13,2 5,1 6,2 0,5 0 0,8 0,1
Hroro 3a "Momgaux ° 15% 15,1 19 78,3 415,16 | 120,62 47,16 157,3 2,35 0,15 4,31 23
Oben
202 Cyn 13 oBowwei 250 2,1 7,48 11,69 122,96 32,14 | 53,78 86,84 0,09 0,14 8,5 0
307 BUTOYKI 13 MAaca (pybneHbie) 100 19,8 14,6 15 261,1 31,9 40,7 | 207,3 21 0,1 0,5 2,1
353 Kawa pucosasn pacceinuaras 200 4,6 5,4 46,2 246 11,5 32,3 93,6 0,6 0,1 0 28,3
71 MNomugop ceekuii 100 14 0,2 3,8 24 14 20 26 1 0,1 25 133
868\639 Komnot us cmecu cyxodpykTos 200 0 0 18,2 71,8 81 1,7 0 0 0 0 2
480 Xneb nweHuuHbIi 50 2,3 0,2 15,1 98 6,9 9,9 25,2 0,6 0 0 0
Hroro 3a 'O6ex ° 30-35% 23,9 | 27,88 | 109,99 823,86 | 104,54 | 158,38 438,94 | 4,39 0,44 34 165,4
Yxun
332 3aneKaHKa kaprodesnbHas ¢ nevenor 300 31,5 13,3 43,3 433,9 47,4 | 86,3 | 592,5 12,5 0,5 40,2 | 9988,3
654 Kucens w3 nnosos wunosrmka 200 0,3 0,1 32,4 134,8 17,2 3,4 8,2 0,2 0 32 52,3
480 Xneb nweHnyHbIH 30 2,3 0,2 15,1 71 6,9 9,9 25,2 0,6 0 0 0
38 Canat us Mmopkosu 100 1,08 0,18 8,62 40,4 24,28 | 30,75 44 1,08 0,05 6,25 0
Hrtoro 3a 'Yuun’ 25% 25,18 | 13,78 | 79,42 680,1 95,78 1130,35] 669,9 | 14,38 0,55 | 78,45 | 10041
Voxkun 2
509 | KoHaurepckoe uag (neveHbe caxapHoe) 50 3,8 4,9 37,2 208,5 14,5 10 45 1,1 0 0 5,5
338 ABnoko ce 100 0,4 0,4 9,8 47 16 9 11 2.2 0,03 10 0
Htoro 3a 'Vikun 2 °5-10% 4,2 53 47 255,5 30,5 19 56 33 0,03 10 5,5
Hroro 3a nens 90,08 | 93,46 | 388,51 2806,12 | 429,54 | 418,09| 1583 29,52 1,57 | 151,76 | 10415

* ¢ 1 mapra [POM3BOAMTCS 3aMeHa HA canaT u3 BapeHbIX oBomIEi




